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VIVOA BY TANJA SCHIESS

SOUL JOURNEY

VOM 28. BIS 31. AUGUST 2025  
IN WALTENSBURG 

YOGA • MEDITATION • HEALING SOUND 
BREATHWORK • NATURE WALK  

VISION JOURNEY

RETREAT



V I VO A
YO G A  &  C O A C H I N G 

DETAILS UND BUCHUNG UNTER VIVOA.CH/RETREATS

SOUL JOURNEY RETREAT IN WALTENSBURG (GR) 
VOM 28. BIS 31. AUGUST 2025

Einzigartige Rituale – tiefgehende, kraftvolle Zeremonien zur inneren 
Einkehr und Transformation

Yoga-Sessions – tägliche Einheiten für Körper, Geist und Seele,  
passend für jedes Level

Geführte Meditationen – finde Ruhe, Klarheit und Verbindung in  
stillen Momenten

Gemeinsame Natur-Rituale – erdend, verbindend und inspirierend 
unter freiem Himmel

Täglicher Brunch, gesunde Snacks und Dinner inklusive – ausgewogen 
und mit Liebe zubereitet

Zeit für dich. Tiefe Verbindung. Neue Energie.

Finde Deine innere Ruhe, Kraft und Freude in diesem einzigartigen Retreat  
in inspirierender Umgebung im Kanton Graubünden.

Während diesen vier Tagen erwarten Dich...

Sei dabei und erlebe eine Auszeit, die dich nachhaltig berührt.
Doppelzimmer CHF 899.00  I  Einzelzimmer CHF 989.00


